Proyecto ARG 98/003 “Programa de Vigilancia de la Salud y Control de
Enfermedades”
Programa Educacion para la Salud
Acuerdo Red*ES-Vigi+A
Escuelas Saludables - PIP 389

Términos de referencia

Se anuncian las siguientes actividades de apoyo a nivel educativo en el marco de
la programacion de . Para ello se propone la promocion
de habitos saludables sin tabaco a nivel de jévenes de 13 a 20 afos escolarizados
(nivel secundario y terciario no universitario) por medio de apoyo a la ONG
Red*ES, quien desde hace diez afios viene desarrollando proyectos de
capacitacion e investigacion en escuelas de todo el pais.

1. Proyecto:
Promocion de investigaciones sobre tabaquismo en jovenes escolarizados y
docentes de la Republica Argentina y R.O. del Uruguay.

2. Propositos:
Promover estrategias y actividades pedagogicas a partir del escenario “escuela”
orientandolas al control y prevencion del tabaquismo en:

- investigacion

- vigilancia epidemioldgica

- educacion

- produccién de eventos

- difusion

- ejecucion de acciones sanitarias concretas vinculadas al problema

3. Objetivos:

* Promover en jovenes escolarizados el estudio del tabaquismo y sus
consecuencias.

* Fomentar el desarrollo de investigaciones operativas que permitan llevar a
cabo acciones especificas de promocion de habitos libres de tabaco.

* Motivar a la comunidad docente a respetar los derechos de los no fumadores y
la proteccion de espacios libres de humo.

4. Objetivos especificos

- Recolectar datos para investigacidon y seguimiento epidemiologico.
- Formular contenidos para articular en actividades curriculares.

- Impulsar la creacion de ambitos libres de tabaco.

- Organizar eventos en las comunidades educativas.



- Incluir en el Encuentro Nacional OSA-2003 (III Exposiciéon Nacional de
Educacion para la Salud y III Jornadas Docentes de Escuela y Salud Publica) la
“muestra” de los resultados obtenidos.

- Redactar informe final y recomendaciones.

- Difusion de las actividades (Web, prensa, etc.)

5. Principales actividades:

- Talleres de metodologia de la investigacion para alumnos.
- Cursos de educacion para la salud, para docentes.

- Foro virtual de orientacidn sanitaria y pedagdgica.

- Olimpiada Sanitaria Argentina (OSA).

a. Presentacion:

- Se realizara el lanzamiento del Programa 2003 con una orientacion prioritaria:
"el conocimiento de causas y consecuencias del tabaquismo y su prevencion”.

- Para ello se instituird como sub-lema Red*Es: "La OSA es libre de humo”.

6. Acciones:

* Taller de Metodologia de la Investigacidn orientado a estudiantes:

- Se trabajara como tema excluyente el disefio de proyectos de investigacion
orientados al estudio de los distintos aspectos de la problematica del tabaquismo.
- Con los trabajos emergentes se promovera en cada escuela una muestra
institucional seguida de una presentacion comunitaria sobre el tema

* Curso de Educacion para la Salud orientado a Docentes:

- Se trabajara desde lo pedagogico el tema tabaquismo, orientando el enfoque a
la articulacion transversal del tema en el desarrollo de contenidos educativos.

- Sera trabajo final para la aprobacion del ciclo, el predisefio para la inclusion en
el PEI (Proyecto Educativo Institucional) del tema con abordaje
multidisciplinario.

* Foro virtual sanitario y pedagogico orientado al colectivo pedagogico:
- Se programard una serie de entregas informativas sistematicas que contemple:
- tabaquismo y salud fisica
- tabaquismo y salud dental
- tabaquismo y salud mental
- tabaquismo y salud social
- tabaquismo y economia
- tabaquismo y educacion

* Olimpiada Sanitaria Argentina orientada al colectivo pedagdgico con apertura
comunitaria:



- Se estimulard el desarrollo de proyectos de observacion, exploracion,
expresion, investigacion y accion sobre el tema tabaquismo.

- Se enunciard como de consideracion prioritaria para la nominacion a los
Premios al Mérito Humanitario «Dr.Laureano Maradona» las acciones
tendientes a concretar la proteccion de los fumadores pasivos y los ambientes
libres de humo.

- Se incluird en el Encuentro Nacional OSA-2003 (III Exposicion Nacional de
Educacion para la Salud y III Jornadas Docentes de Escuela y Salud Publica)
una sala temdtica para exponer los resultados obtenidos y se preveran las
presentaciones a cargo del Programa Vigia.

7. Responsabilidades:

- Disefio, programacion y ejecucion (Red*Es).

- Equipo profesional (Red*Es).

- Provision de recursos (Red*Es y Programa Vigia).

8. Alcances:
Se enumeran a continuacion las “bases” de lanzamiento del Programa desde las
cuales sera multiplicada la participacion de escuelas.

Meta “estimada”: 150 escuelas.
Base educativa en alumnos: “Aproximadamente” 5.000 .

a. Cabeceras sede de lanzamientos presenciales:
- EEM 1 Azul Bs. As.
- EEM 1 Olavarria Bs. As.
- Inst. M. L. Rodriguez Mercedes Corrientes
- ENS 13 San Vicente Misiones
- ENS Corral de Bustos Cordoba
- Instituto Sta.Teresita Hersilia Santa Fe
- Liceo 30 Montevideo Uruguay
- CAES Canelones Uruguay

b. Escuelas con docentes capacitados en el Programa:
- Colegio 28 La Toma San Luis
-  EEM 339 San Cristobal Santa Fe
-  EEM 40 San Cristobal Santa Fe
- IPEM 190 Carlos Paz Cordoba
- EET 3517 Tafi del Valle Tucuman
- IPEM V.Lescano (Anexo) Cordoba
- Instituto San José Tanti Cordoba
- Escuela 217 Tanti Cérdoba
- EEM 4 Balcarce Bs. As.



- EGB 30 J. Catriel Espigas Bs. As.
- EEM 314 Romang Sta. Fe

- EET 453 Ceres Sta. Fe

- Escuela 332 Tostado Santa Fe

- EEM 245 Arruf6 Santa Fe

- entre otras

9. Programa "tentativo" de encuentros lanzamientos presenciales:

a. Lanzamiento del Programa:

- en Cordoba (Corral de Bustos) 25/27-Marzo
- en Corrientes (Mercedes) 09/10-Abril
- en Misiones (San Vicente) 10/11-Abril
- en Uruguay (Montevideo) 21/22-Abril
- en Buenos Aires (Azul) 23/24-Abril
- en Buenos Aires (Olavarria) 24/25-Abril
- en Santa Fe (Hersilia) 28/29-Abril

b. Regionales y Nacionales:

Fechas fijadas para encuentros 2003:
- ler. Regional Presencial: 04 y 05 de septiembre de 2003
- 2do. Regional Presencial: 11 y 12 de septiembre de 2003
- 3er. Regional Presencial: 18 y 19 de septiembre de 2003
- 4to. Regional Presencial: 25 y 26 de septiembre de 2003
- 5to. regional Presencial: 02 y 03 de octubre de 2003

- Regional a Distancia: 09 y 10 de octubre de 2003 (ultima fecha para
recepcion de trabajos:06/10/2003)

- Nacional a Distancia: 13 al 18 de octubre de 2003
- Nacional Presencial-III Exposicion de Educacién para la Salud: 13 y 14
de noviembre de 2003

10. Cronograma:
Se corresponde con el calendario general del Programa.



