
Elementos Esenciales 
para poner en práctica la
Estrategia de Municipios
y Comunidades
Saludables

1. Establecer un compromiso con los
alcaldes, otras  autoridades locales
y demás sectores y actores claves.

2. Garantizar y fortalecer la partici-
pación comunitaria durante las
fases de planificación, ejecución y
evaluación.

3. Desarrollar un plan estratégico
para movilizar recursos y apoyo 
técnico e   incentivar a la comu-
nidad a participar en el proceso de
toma de decisiones y capacitación.

4. Construir consenso y formar
alianzas para establecer espacios
saludables.

5. Promover el liderazgo y la parti-
cipación del sector salud y de
otros sectores.

6. Formular políticas públicas
saludables a nivel local, regional 
y nacional.

7. Vigilar y evaluar el progreso y 
los resultados alcanzados.
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