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EDITORIAL

o Programa de Educacién para a
Saidde na Escola foi desenvolvido moi
“saudablemente” durante o presente curso
1993-94, pois, 4 vista dos resultados, ese
parece se-lo calificativo mdis axeitado
para definilo de xeito global. .

Coidamos que se pode afitmar gue.
cando menos, o Programa de’ Edueacion
para a Satide na Escola € un programavivo
no que en cada volta se faimdis e se discu-
te mellor, ampliando os horizontes eoncep-
tuais ¢ a sistematizacion das tarcfas précti=
cas e facilitadoras da promoci6n integral
da satide nos centros escolares, coa partici-
pacion inescusable/da comunidade educati-
va ¢ dos servicigs profesionais que lle dan
apoio. Todo gontribiie a‘pensar que s¢
estdn aportando 6 programa experiencias
positivas e soluciéns defindiscutible gardic-
ter multidiseiplinar Que, mangidas no
tempo, poden ser avaliadas positivamente
polos profesionais que nelas participan.

Queda xa ben atrds, en novembro
do ano 92, a firma do Convenio Sanidade-
Educacién e o piﬁmcim'anem programitico
do mesmo, dado & cofiécer e debatido nas

“I* Xomadas de Educacién para a Satide no
Ensino”, celebradas en Sada e'nas que par
ticiparon un cento de téenicos da saude ¢ do
ensino. Actualmente atdpdse pendente de
sinatura polos respectivos eonselleiros,o
segundo anexo programético de.actividades
a desenvolver tanto 6 final do presente
curso, como no vindeiro curso 1994-95.

No referente 4 formacién dos edu-
cadores 6 longo do curso 1992-93 e 1993-
94, levédronse a cabo, a través da progra-
macién dos CEFOCOPs ou da Conselleria
de Educacion, un importante nimero de
actividades nas que foron tratados temas
como: a prevencion de drogodependen-
cias, satide sexual, saide bucodental, ali-
mentacion/nutricion, a satde laboral e pro-
fesional do profesorado, cunha asistencia
global superior 6s 1300 profesores e pro-
fesoras, e cun presuposto aproximado
duns dezaoito millons de pesetas.

En canto d aportacién de materiais.
bo serd recofiecer un certo retraso na dis-
posicién dos mesmos, achacable ds difi-
cultades técnicas da sta elaboracion, edi-
cion e distribucién con cardcter xeral.
Malia todo, estdn a punto de seren edita-
dos e distribuidos 4s escolas da comunida-
de, séis novos tomos da “Gufa: 4 experien-
cia de educar para a satde na escola’;da
que Xa dlspoiied&s .dos-seus tres primeiros
tomos, Os novos “blocks” estarin adica-
dos 4 prevencion das drogodependencias =
material co que s¢ vai traballar x4 nas [I°
Xornadas de Educaci6n para-asatde no
Ensino-, 4 satide bucodental e 4 preven-
¢ién da infeccion polo VIH/SIDA. O pre-
suposto aproximado para facer fronte Gs
gastos de elaboracion, edicin e distribu-
cion destes materiais, ascende a mdis de
trinta e cinco milléns de pesetas.

Na mellora do soporte organizativo
do programa cabe destaca-lo funciona-
mento dun responsable de educacién para
a saide en cada CEFOCOP que, 6 longo
deste curso, facilitou o apoio, seguimento
e valoracién de proxectos innovadores de
promocion da satde nos centros da sia
drea de influencia. A organizacion das II*

Xornadas de Educacion para saide no
Ensino, das que este n° 1 de Saudifia quere
dar boa conta, enriquécese coa coopera-
cién det6dolos responsables de educacion

‘pari a saide dos CEFOCOPs.

! A_;c.scola ‘cooperou efectivamente
no traballo de campo dun estudio para
determina-las defensas dos escolares ante
algunhas ‘enfermidades viricas, das que
normalmente se vacinan, para verifica-la
S(a eficacia e cobertura mal da poboacién
infantil galega.

Quixemos facer do Saudifa, como
instrumento de comunicacién dos que par-
ticipan no programa, o escaparate no que
se poida olla-lo que van se-las 1" Xorna-
das de Educacién para Saide no Ensino,
que este ano se van celebrar na illa da
Toxa os dias 19, 20 e 21 de maio.

Nas presentes pdxinas preténdese
reflectir algins elementos representativos
do desenvolvemento real do programa de
educacion para a satide na escola, desde as
I* Xornadas de decembro do 1992: exposi-
cién ¢ debate de experiencias nos centros,
panordmica da educacién para a saide
fora da comunidade galega, propostas de
avance no desenvolvemento do programa,
presentacion técnica e discusion de novos
materiais, etc., temdticas escollidas pola
organizacion das II* Xornadas para desen-
volver en “plenarios™ ou en obradoiros.

Convertimo-lo saudifia nun libro
de ponencias das xornadas, prometendo
Fesumir e contar no proximo nimero, a
réportaxe do seu desenvolvemento e as
stias principais conclusions.

~ Xa como remate deste editorial,
volver a facer unha extensiva e xenérica
invitacion perseal a tédolos membros da
comunidade educativa, para que pamclpcn
na elaboracién:dos proximos niimeros do
Saudifiay contando nun texto e nunhas
fotos as siias experiencias, para poder dar
Lumprim'enm 6 que ex’presa o lema do
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se dela prevmmenle safu’,
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ESTRATEXIAS DE INTERVENQI@N
NA AULA EN TEMAS DE SAUDE

Dcsdc fai anos, a educacién para a saide é
un dos puntos importantes que se praniexan 0§ pro-
fesionais da sanidade e tamén os profesionais dou-
tros sectores, como o da docencia.

Actualmente falar de saiide xa non é s6 refe-
rirse 4 ausencia de enfermidades, sen6n 6 benestar
fisico, psiquico e social.

A stia vez, hai que entende-la educacion para
a satide no marco da promocion da satide e a preven-
ci6n das enfermidades. Entendendo a promocién da
satide como o proceso que capacita 6 individuo para
aumenta-lo control sobre a sia saide e mellorala
(Conferencia Internacional de Otawa, 1986).

Tanto € asi, que nos actuais desenos curricu-
lares dos programas educativos a educacion para a
saride aparece incorporada segundo distintas modali-
dades.

¢ Por que hai que falar de saide na escola? As
respostas poden ser varias, pero unha importante €
como consecuencia do cofiecemento cientifico res-
pecto a algunhas enfermidades (cardiovasculares,
drogodependencias, algtins tipos de céncer, SIDA,
algunhas alteraciéns psiquicas...) gue demostra a sua
relacién co estilo de vida que ten seguido o indivi-
duo 6 longo da siia vida.

O estilo de vida que un individuo ten depende
de distintos factores. O cofiecemento e a informacion
son unha boa base, que lle permitird escolle-la resposta
mdis axeitada, neste caso a mdis saudable, fronte a
unha determinada situacion.

Por elo, o individuo deberd ter uns conece-
mentos, actitudes e habilidades suficientes que lle
propicien unha vida saudable. Ainda que se sabe que
05 coflecementos sobre temas de saide non conlevan
necesariamente a adopcién das conductas conse-
cuentes, pero acéptase que son un elemento impres-
cindible para o comportamento consciente. O papel
do docente no dmbito da educacion para a salide non
é fécil, pero € imprescindible. Factores como son o
propio cofiecemento do tema, os valores e crenzas da
sociedade que lle rodea, a carga laboral da propia
disciplina, a falla de directrices metodoldxicas e de
marco legal apropiado e outros, actiian como limita-
cifns para asumir un novo reto, tan interesante e
necesario como a educacion para a satde.

A educacion para a saide recofiécese como
un dereito do alumnado, pero jcomo incorporala no
curriculo escolar?

Nas intervenciéns en promocion da saide é
razoable reflexionar sobre os datos aportados por
C.L. Taylor e D. Lourea (1992) segundo os cales o
alumnado “asimila un 10% do que le, un 20% do
que oe, e un 30% do que ve”, o que xustifica que as
estratexias a adoptar na aula sexan diversas. Por
outra banda, a implicacién activa do alumnado é

esencial para a avaliacién da informacion e a toma
de decisions.

No marco das “II Xornadas de Educacion
para a Satide” preséntanse exemplos de actividades a
desenvolver na aula e que poden ser utilizadas desde
as diferentes dreas curriculares.

As estratexias dirixidas & comprension de
temas de educacion para a satde deben ter en conta
os cofiecementos previos dos estudiantes, tal como
se recolle nos principios psicopedagéxicos da Refor-
ma Educativa.

Os temas sobre os que se presentan activida-
des de ensino-aprendizaxe corresponden 6s seguin-
tes bloques:

I As barreiras do noso corpo.
# O mundo dos sentidos e a percepcion.

En calquera caso os devanditos bloques non
son unha unidade pechada, senén que as actividades
poden ser utilizadas noutros contextos, impregnando
as distintas materias de educacién para a satude.

As barreiras do noso corpo contén activida-
des dirixidas 6 conecemento e d hixiene da pel. ds
mucosas e 6 sistema inmunoléxico. A situacion
actual fai que temas como a prevencion de enfermi-
dades infecciosas (SIDA), merezan un tratamento de
preferencia, facendo fincapé na necesidade de cofie-
ce-lo risco de determinadas conductas.

O mundo dos sentidos e a percepcion recolle
actividades dirixidas a pontencia-la hixiene do sistema
nervioso, na stia fisioloxfa ¢ na sia contribucion 6
desenvolvemento da personalidade. Factores como a
autonomia ¢ a autoestima do individuo favorecen a
consecucion de estilos de vida saudables que, a sia
vez, conlevan un bo nivel de relacion interpersoal.

A educacion para a satide na sia integracion
na aula, é un elemento clave dentro do gran reto da
Educacion: conseguir que o alumnado chegue a par-
ticipar plenamente, efectivamente e con confianza
como adulto responsable na sociedade (T. Williams).
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0 RITMO NAS ESCOLAS |

UNITARIAS

Duramc o curso 1988-89 levamos a
cabo esta experiencia, que se pode enmarcar
dentro do tema ‘Satide e desenvolvemento
fisico’, para reforza-las dreas menos traballa-
das nas escolas unitarias: psicomotricidade,
ritmo, educacién fisica, deporte, expresién
corporal, danza...

Decidimos investiga-la influencia da
educacién psicomotriz nos procesos de ensi-
no-aprendizaxe; mdis concretamente: o ritmo
como motivacién e como factor decisivo
coadxuvante do desenvolvemento integral
dos nenos. E dicir, pretendeuse observar e
constata-la influencia que pode ter nos alum-
nos o reforzo permanente psicomotor a tra-
vés do ritmo.

Obxectivos

1. Levar a cabo un estudio serio sobre
esta nova experiencia educativa, basedndo-
nos na hipétese da sia eficacia.

2. Investiga-la influencia do ritmo
como vivencia persoal e social, como moti-
vacién para a aprendizaxe e como axente
directo doutras aprendizaxes escolares e edu-
cativas: adquisicion de cofiecementos, des-
trezas e actitudes nas diferentes dreas do
curriculo.

3. Realizar exercicios que favorecen
o desenvolvemento fisico.

4. Mellorar en tédolos alumnos do
C.P.R.A. de Teo o oido musical.

5. Lograr que os rapaces aprendan a
manexar instrumentos.

Contidos

Segundo Turner (1976), os efectos
positivos do exercicio muscular pédense
resumir asi:

1 - axuda 4 circulacién do sangue,

2 - aumento dos globulos vermellos e
da hemoglobina,

3 - meirande eliminacién dos produc-
tos de desfeito do organismo,

4 - limpeza da pel,

5 - fortalecemento do sistema muscular,
6 - axuda & dixestion,

7 - estimulo para a saide mental,

8 - diminucién da conxestién interna,

9 - fortalecemento ¢ aumento da
capacidade pulmonar,

10 - tonificacion do corazdn,

11 - mellora dos mecanismos regula-
dores do corazon,

12 - mellora da coordinacién neuro-
muscular,

13 - fomento do descanso e do sono,

14 - reduccion do perigo de padecer
enfermidades coronarias.

Asf vemos que o exercicio fisico con-
solida a saiide do neno e aumenta a resistencia
corporal, tamén desenvolve habilidades fisicas
biésicas. A educaci6n fisica é primordial para
un bo desenvolvemento corporal. Para que
sexa total e arménico, hai que procurar que as
‘clases’ estean dirixidas por persoas competen-
tes, que non descoiden ningiin aspecto esencial.
Por exemplo, ¢ moi corrente descoida-lo desen-
volvemento das extremidades superiores.

E preciso que a educacién fisica, no
marco escolar, sexa axeitada 4 idade dos rapa-
ces. Nos nenos pequenos (4-7 anos) a educa-
cion fisica pode consistir en xogos 6 aire libre,
exercicios de psicomotricidade, danzas, ritmo,
expresion corporal, exercicios nos que haxa
que seguir un circuito: correr, caminar, saltar
obstdculos, saltos de altura, de lonxitude... E
sen esquecer que un aspecto que debe ofrece-
la actividade deportiva é o lidico, o xogo
debe se-la primeira motivacién.

Tamén hai que da-la importancia que
se merece d relacién positiva adulto-neno, co
gallo de motivalo para que medre. Os espacios
relacionais de actividades fisicas son un bo
marco para desenvolver esta relacion positiva.

Metodoloxia e actividades

A temporalizacién das actividades foi
continuada 6 longo do curso.

Os membros do equipo desenvolvé-
mo-lo noso labor nas distintas escolas, da
forma que previamente distribuiramos. Leva-
mos a cabo o estudio en dous tipos de
aulas/espacios 0 aire libre:

a) aquelas onde se reforzaba o ritmo
por parte do titor e unha persoa do equipo;

b) outras nas que o ritmo s era refor-
zado por unha persoa do equipo.

As sesions semanais de psicomotrici-
dade-ritmo-danza desenvolvéronse da
seguinte forma:

1 Ambientacién-motivacién da danza
ou ritmo a practicar.

1 Explicacion teérica dos diferentes
movementos.

1 Prictica repetida do profesor.

1 Audicién interiorizada dos ritmos.

1 Prictica dos alumnos: 1% Globaliza-
da, 2% Segmentada, 3°: Globalizada.

Na programacion xeral seguimos un
esquema de progresién ritmico-métrica:

I - Choques ritmicos sobre unha
superficie (con ou sen vocablos).

2 - Reproduccién de motivos ritmicos
simples (no propio corpo).

3 - Invencién de motivos ritmicos.

4 - Estructuras ritmicas determinadas:
préctica corporal.

5 - O ritmo das canciéns.

6 - Polirritmia individual e colectiva,
incrementando a disociacién corporal.

7 - Polirritmia con instrumentos de
percusion.

8 - Xogos ritmicos.

9 - Danzas.

Ademais das actividades psicomotri-
ces xerais, a experiencia céntrase nestas
especificas:

& Movementos bdsicos ritmicos:
andar, brincar, correr.

1 Interiorizacién do ritmo: audiciéns,
canciéns con mimica.

1 Dictados ritmicos co corpo efou con
instrumentos.

1 Expresion corporal libre con fondo
musical ritmico.

1 Exercicio de ritmo e medida.

1 Danzas.

Recursos

Humanos:

Equipo de traballo: dous profesores
de apoio itinerantes, unha profesora-titora
dunha das escolas e unha médica especialista
en Satde Piblica para asesorar especifica-
mente nos temas Crecemento-Desenvolve-
mento e Actividade-Descanso (compre non
esquecer que o tema de ‘Saiide, Crecemento
e Desenvolvemento' vai intimamente unido
0s de ‘Actividade e Descanso’ e ‘Alimenta-
cidn e Nutricion’).

Materiais:

1 Megafonia.
1 Radiocasetes e tocadiscos.
1 Casetes e discos.

1 Instrumentos musicais infantis: cr6-
talos, tridngulos, pandeiros, pandeiretas,
maracas, axouxeres, caixas chinas, chaves...

1 Aros e cintas.
1 Bibliografia sobre do tema.
1 Carpetas e fichas.
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Avaliacion e resultados

O video que realizamos: ‘O Ritmo nas
Escolas Unitarias', reflexa parcialmente os
resultados obtidos con esta experiencia educa-
tiva innovadora nas escolas rurais de Galicia.

A mediados da experiencia percatd-
monos das dificultades para medir adecuada-
mente a consecucion do obxectivo: “compro-
ba-la influencia do ritmo nas demais dreas
curriculares”. O primeiro problema xurdiunos
xa 6 formula-la hipétese: A educacién do
ritmo en alumnos de Educacién Infantil e Pri-
maria inflde favorablemente na adquisicién
das técnicas instrumentais (lectura, escritura e
cdlculo)”. ;Ata que punto isto € certo?..., ;de
que xeito obxectivo se pode comprobar?... De
feito, se compardmo-lo nivel que tifian os
alumnos antes da nosa experiencia ¢ o nivel
alcanzado, obsérvanse mellorias en tédolos
casos, pero non necesariamente debidas &
nosa actuacién na educacién musical, posto
que 0§ nenos nese tempo maduraron € o ensi-
no especifico da lecto-escritura e as matema-
ticas vai dando os seus froitos. Enton, ;que
tanto por cento de mellorfa € debida 6 noso
esforzo, 4 aprendizaxe do ritmo? Existen
demasiados factores no proceso de ensino-

aprendizaxe como para poder illar un s6 e
observar como inflie directamente.

Non obstante, puidemos observar
algiins resultados moi interesantes do noso
traballo:

1 No que se refire 6 ritmo concreta-
mente: adquisicién de oido musical, repeti-
cién correcta de ostinatos, acompafamento
con instrumentos, aprendizaxe de cancions e

1 No referente d personalidade: lograr
vence-la timidez, desinhibirse fronte 6 grupo,
participacién de toda a clase nas actividades
planificadas, socializacién. Nétase que o
clima de clase se distende e as relacions
interpersoais son mellores.

Todo isto vai influir directamente no
desenvolvemento da personalidade do neno,
que se vai autoafirmando, que mellora o seu
concepto de si mesmo, a sia imaxe persoal ¢
asi conseguimos alumnos mdis contentos na
escola e, polo tanto, dispostos a recibir e a
aprender 0 que a mestra ou 0 mestre lle ofre-
za sobre calquera outra disciplina.

Os membros do equipo responsable,
xunto cos mestres-titores das escolas, obser-
vamos e constatamos 6 final do curso a vali-

dez desta experiencia innovadora educativa,
facilitada indudablemente pola agrupacién
das 19 escolas unitarias nun Colexio Piblico
Rural Agrupado, e que 08 textos e as imaxes
do video (realizado por afeccionados) tratan
de poiielo de manifesto. Intencionadamente,
a gravacion levouse a cabo sen aviso previo
Gs mestres-titores nin 6s rapaces.

Tendo en conta a influencia positiva do
ritmo no desenvolvemento fisico e psicoléxico
do neno, e na stia socializacién, considerdmolo
un alicerce moi importante na construccion da
persoa como unha realidade biopsicosocial, ¢
da sia saide como “o estado de benestar fisi-
co, mental e social, que permita funcionar 6
suxeito no medio no que vive inmerso”,
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T L PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR: (1] LA COORDINACION:

Comienza aqui una serie de articulos que
pretende acercar ¢l programa de Salud
Escolar a todos los interesados en las
acciones que desde los centros docentes se
puedan llevar a cabo para contribuir a la
salud de la poblacion infantil.

7\

JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Salud

SalLy

NTRE TODOS

REVIJTL‘\ DE EDUCACION PARA LA SALUD
Y FORMACION DEL CONSUMIDOR

{*) Transcribese o artigo publicado na pixina 5 do n"53 da
revista™Salud entre todos™

E] programa de Salud Escolar de
Andalucia tiene como objetivo integrar todas
las actuaciones de salud que se producen en
¢l medio escolar y consta de cuatro subpro-
gramas: examen de salud, educacién para la
salud, control del medio ambiente escolar y
apoyo a otros programas, como el de vacuna-
ciones.

Tradicionalmente, las actividades de
este programa se han centrado, en muchos
casos, en el examen de salud, que ha sido
cuestionado en algunos aspectos. Por este
motivo, tras la revision efectuada en 1992
por un grupo de trabajo, se decidié cambiar
algunas de sus lineas de trabajo. Desde ese
momento, lo fundamental del programa son
las intervenciones de educacion para la salud
y propiciar un ambiente saludable.

Un aspecto esencial del programa de
Salud Escolar es la coordinacion, una necesi-
dad expresada por los profesionales, institu-
ciones y personas implicadas. La coordina-
cién es el fundamento de un correcto y eficaz
desarrollo del programa. Se trata de un pro-
grama que se dirige al medio educativo
desde el sector sanitario. Su finalidad no es
s6lo detectar posibles anomalias, sino conse-
guir que los nifios adquieran conocimientos,
actitudes y hdbitos para que sean mds sanos.
También se trata de que el lugar donde traba-
jan, el colegio, ofrezca un ambiente lo mds
saludable posible.

Por otra parte, el sistema educativo
ha estado en un proceso de reforma que se ha
concretado con la aprobacién de la LOGSE y
la publicacion de los nuevos disefios curricu-
lares. En ellos, la educacién para la salud
aparece como una de las materias transversa-
les. Esto significa que existen dos sistemas
ya en marcha para conseguir el objetivo
comiin ¢ mejorar la salud. Para conseguirlo

se hace preciso establecer la coordinacion,
muy ligada a la participacion.

Las estrategias que lleven a esa coor-
dinacién pasan por crear equipos de trabajo
comunes entre educadores y sanitarios; buscar
espacios de participacion de todos los impli-
cados; aumentar la formacién conjunta de
sanitarios y educadores en promocion de la
salud; valorar y difundir experiencias de salud
escolar; profundizar en el mutuo conocimien-
to; intercambiar informacién; explorar intere-
ses comunes; estudiar el potencial de colabo-
racién y consensuar los criterios de trabajo y
las metodologias. una manera de empezar es
hacer participes del trabajo a los demds.
Podria empezarse con las siguientes pautas:

Los sanitarios se ponen en contacto
con el centro educativo para explicar los
objetivos que tiene ¢l programa y las activi-
dades a desarrollar. Se fija la fecha para la
reunién con el Consejo Escolar.

Reunién con el Consejo Escolar para
explicar objetivos y actividades, evidenciar
necesidades, definir los roles de los implica-
dos y fijar el calendario de actuaciones,

Reunién con padres para informarles y
solicitarles su apoyo para las actividades y, en
caso de que sea necesario, entregarle material.

Crear una esiructura estable, en
forma de comision del Consejo Escolar, para
colaborar en el desarrollo y seguimiento del
examen de salud, revision del medio, apoyo
al programa de vacunas e impulsar y disenar
las actividades de educaci6n para la salud.

Desarrollo de las actividades previs-
tas, evaluacién de las mismas e introduccién
de las modificaciones necesarias para el
siguiente curso.

Vicenta Mejias
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