Este caderno de campo que tes nas

tlas mans servira para tomar
anotacions e facer actividades coas
que acadaras un maior cofiecemento
do Camino Xacobeo Minoto-Ribeiro e
mesmo poderas chegar a ser

Valedor/a do Camifo.
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Datos persoais

Nome:

Apelidos:

Centro educativo:

Lugar:

Concello:

Benvida ¢ bo caminol

Propofiémosche iniciar un percorrido co que descubrirds o Camifio
Xacobeo Mifioto-Ribeiro tanto no seu conxunto, como na tda contorna
mais préxima.

Este caderno de campo que tes nas tldas mans servird para tomar anota-
ciéns e facer actividades coas que acadards maiores cofiecementos sobre
este itinerario de peregrinacién, e mesmo poderds ser Valedor/a do Camifio
Xacobeo Mifioto-Ribeiro.
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@ Sabias que...

~~ Os Camifios de Santiago son un conxunto de rutas que conducen aos
peregrinos/as ata a Catedral de Santiago de Compostela. Aquf atépase a
tumba do Apdstolo Santiago; esta foi descuberta case 800 anos despois
do seu falecemento, grazas a unha estrela que sinalou a sua localizacidn.

~ Na antiglidade, o significado do Camifio de Santiago estaba ligado ao
relixioso ou como ruta de comercio. Actualmente, o significado do Camifio
€ moito mdis complexo e diverso; acolle aspectos da relixién mesturados
coa tradicidn e a cultura, asi como con temas persoais e espirituais.

~~ O Camifio de Santiago € unha ruta internacional; suma percorridos
nos que tefien espazo todas as culturas, relixiéns e idiomas do mundo.

~ O rei Afonso Il ‘O Casto’, é considerado o primeiro peregrino a Santiago.
Cando lle comunicaron a aparicién dos restos do Apdstolo, ptixose en
camifo, e ao chegar a Compostela_mandou construir a primeira edificacién
para renderlle culto (arredor do ano 834). O camifio que seguiu o rei,
desde Oviedo, € o que cofiecemos como Camifio Primitivo (con mdis

de 300 quilémetros).

0 CAMINO DE SANTIAGO

O Camifio de Santiago foi declarado “Primeiro Itinerario Cultural Europeo”
polo Consello de Europa (1987) e “Patrimonio da Humanidade” pola
UNESCO (1993). Pero, son moitos os camifios que levan a Compostela.

—> Investiga en internet os puntos de orixe e destino, asi como os itine-
rarios das diferentes rutas do Camifio de Santiago. No mapa da seguinte
paxina, identifica as rutas con distintas cores, atopards un mapa mais
completo da peninsula Ibérica na paxina 44.
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RUTAS

ORIXE

CHEGADA

Camino Francés

Camifio de Fisterra e Muxia

Via da Prata

Camifio Inglés

Camino Primitivo

Camino Norte

Ruta do Mar de Arousa e rio Ulla

Camifio de Inverno

Camifo Portugués

Camifio Portugués da Costa

Camino Minoto-Ribeiro

¢ ldentifica mediante cores as diferentes rutas:

Muxia

Fisterra

OCe'
o Ua’ntico

Mar Cantabrico

Ponferrada

Oviedo




“Ml)b'bg do cahiﬁo de Sﬂhﬁago 6. A sua funcién principal era transportar liquidos e mantelos frios.
E un simbolo vinculado a camifiantes medievais.

Antes de iniciar a ruta que che imos propofier, debes cofiecer alglins dos
simbolos mdis importantes do Camifio de Santiago, e que seguro atopards

na tda peregrinacién. 7. Tratase dun documento que a modo de pasaporte é utilizado para

recoller selos ao longo do traxecto, e asi demostrar que realizaches a ruta.
—> Estes elementos representan 3 perfeccién o fenémeno xacobeo e a sia

riqueza cultural. Serds quen de identificalos?

8. Certificado que se entrega ds persoas peregrinas a sla chegada a
Santiago de Compostela, como acreditacién de facer o Camifio.
Para obtelo debes ter realizado 100 quilémetros a pé ou en cabalo,
ou 200 en bicicleta.

9. Templo composteld onde se atopan os restos do Apéstolo Santiago.
E punto de chegada de todas as rutas xacobeas que percorren
a peninsula e Europa.

10. Cita moi especial no Camifio de Santiago, xa que sé se celebra
14 veces cada século; cada ano cuxo 25 de xullo cae en domingo.
Con este motivo dbrese a Porta Santa.
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2. Indica a direccién que debes tomar no Camifio de Santiago. E dunha cor.

11. Incensario de gran tamafio da Catedral de Santiago de Compostela.

12. Obra de arte ideada polo Mestre Mateo. Atépase na entrada

occidental da catedral.
4. Unha cruz en forma de espada, de cor vermella.

(Gt R B gl P el

13. Manuscrito de grande relevancia, considerado como a primeira
guia do Camifio de Santiago.
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—> Agora que xa sabemos algo mais do Camifio de Santiago, trata de
atopar o simbolo equivocado nestes mosaicos de frechas e cunchas:

- Mgunhas recomendacions
para o Camino

e As frechas do Camino indican direccién e nunca atopards unha cara a
abaixo. Identifica a frecha incorrecta.
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@ . Se tomaches a decisién de facer o Camifio, parabéns porque vai ser unha
H.,. experiencia inesquecible. E se queres que o que se mantefia no teu recordo

sexan momentos positivos, ten en conta o seguinte:

Adestra antes: de curtos paseos a aumentar
quilémetros andando.

Calzado cémodo e xa usado, se decides facer o camifio a pé.
Calcetins de algoddn e sen costuras.

Mochila adaptada e pouco peso
(tendo en conta a complexién de cada quen).

ST

e A cuncha non é un indicador de direccidén, senén un simbolo do Camifio, N
e sempre estd na posicion do pé —parte estreita— cara @ esquerda.
Sinala as 6 incorrectas

Viaxa co indispensable.
Pequeno botiquin.

Alimentacién lixeira e hidratacién para repofier forzas
entre as etapas.

Non tires nada no Camifio e non leves nada que non sexa teu.
Leva elementos reflectantes para facerte ver.

Compértate con sentido comdun.

~

En caso de emerxencia: chama ao teléfono 112.
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Goza das paisaxes e despexa a mente ante novas aventuras.
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—> Tenta cubrir os ocos que faltan, observando o resto de pistas
que tes polo caderno.
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0 CAMINO XACOBEO MINOTO-RIBEIRO

Escolliches ben! Boa eleccidn!

Este camifio que pasa pola proximidade da tda casa, non é un camifo
calquera; é o Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro. Un camifio que ao longo
da historia percorreron peregrinas, peregrinos e arrieiros, deixando

as slas pegadas.

__,@ Lonxitude do itinerario principal
@j’ (Braga - Compostela)

& Dificultade Media

% Rutas
@ Sabias que...

O Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro é un dos camifios histdricos de peregri-

265 Km

Desde Portugal, 3 variantes
de entrada a Galicia

nacién mdis antigos que enlazan o norte de Portugal coa cidade de Santiago
de Compostela. E por natureza eixe vertebrador dun territorio que acolle
entre outras caracteristicas, catro elementos diferenciadores que lle confiren
un cardcter especifico propio: historia, natureza, termalismo e vifio.
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A ruta

" Este camifio ten tres entradas desde Portugal a Galicia, e logo atravesa

lugares das provincias de Ourense e Pontevedra, e entra na da Corufia pola
Ponte de Saranddn (Concello de Vedra).

1. Desde Braga, atravesa Vila Verde, Ponte da Barca, Arcos de Valdevez,
Moncéao, Melgaco, e xa en terras galegas os concellos de Padrenda,
Pontedeva, Cortegada, A Arnoia, Castrelo de Mifo, Ribadavia, Beade,
Leiro, O Carballifio, Bobords, Beariz, Forcarei, A Estrada, Vedra, Boqueixdn
e Santiago de Compostela.

2. Desde Braga: Vila Verde, Ponte da Barca, Ermelo, Lindoso, e en terras
galegas a Baixa Limia, Lobios, Entrimo, Castro Laboreiro e Padrenda, onde
se unirfa ao itinerario principal. ‘

3. Terras de Bouro, cara a rio Caldo e Lobios, Entrimo, Castro Laboreiro e

Padrenda onde se uniria ao itinerario principal.

—> Na seguinte tdboa, ordena os concellos galegos por provincias

galegas polos que pasa o Camiino Mifoto-Ribeiro.

Ourense

11 concellos

Pontevedra

2 concellos

A Coruna

3 concellos




—> Sitlia no mapa o nome de todos os concellos
e lugares galegos e portugueses que atravesa
o Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro.

Concellos ¢ localidades galegas 5
Lobios Santiago de Compostela
Lestedo San Clodio
Ponte Sarandén Entrimo
Cortegada Pazos de Arenteiro
Padrenda Soutelo de Montes
Pardemarin Ribeira
Forcarei Ribadavia

B Concellos ¢ localidades portuguesas

Vila Verde Melgaco Ponte da Barca
Arcos de Valdevez Braga Castro Laboreiro
Mongao Lindoso Terras de Bouro
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—> Saberias pintar as bandeiras galega e portuguesa coas stias cores
correspondentes?

A entrada en Galicia

A entrada en Galicia do itinerario principal deste camifio sitliase no lugar
de Acivido (desde Melgaco direccién Cevide). Un lugar histérico, que é paso
fronteirizo con Portugal; unha lifia imaxinaria que separa duas terras unidas
por séculos de historia, e que é a fronteira mais antiga de Europa. Neste
punto atépase o marco nimero un de @mbolos dous pafses.

—> Descubre cal é a distancia do itinerario principal do Camifio Xacobeo

Minoto-Ribeiro:

entre Braga e Acivido (parte portuguesa):

entre Acivido e Santiago (parte galega):

entre Braga e Santiago:

—> Se realizamos o percorrido completo (Braga - Santiago de
. Compostela) en etapas de 20 quilémetros, cantos dias nos levaria facer

a ruta completa:

—> Xa probaches os manxares dun e doutro lado da raia? Que 2 pratos
principais e que 2 sobremesas destacarias das cocifias de ambolos dous

paises?
Pratos principais Sobremesas
Portugal
Galicia
~H~ ~l5 ~
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HISTOKIA

O legado histdrico do Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro é de grande
importancia e valor: castros, petrdglifos, mdmoas, calzadas romanas,
caminos medievais, mosteiros, hospitais, igrexas, aldeas, vilas...

Abundan documentos histdéricos que fan mencidn a este itinerario
de peregrinaxe.

Un exemplo € a solicitude que emite o capitdn xeneral do Reino de Galicia
(1783), respecto dun memorial realizado por un céengo da catedral de
Santiago, que despois de tomar os bafios na vila ourensa de Cortegada se
queixa do mal estado dos camifios e das pontes que conducian & cidade do
Apdstolo. Demanda o seu arranxo coa finalidade de que puideran transitar
mellor por el “os peregrinos, viaxeiros e comerciantes”.

—> Investiga por que este Camifio recibe o nome de Mifoto-Ribeiro:

—> Que coneces do teu concello? Nesta actividade imos descubrir o patri-
monio que tes darredor.

e Nome do teu concello:

¢ Que patrimonio arquitecténico (monumentos...) cofieces do teu concello?

150808000300 80 8030383838338 38 38200044k

Tipo de monumento | Data de construcién Situacidén

—> Ponte en contacto con familiares, vecifios e veciias, e pregtintalles
polo itinerario do Camifio Real / Mifioto-Ribeiro ao paso polo teu concello.

—> Busca un mapa do concello e debuxa esa ruta (Camifio Real / Mifio-
to-Ribeiro) identificando o nome das aldeas e parroquias que atravesa.

|

~ ~



—> Desenvolve unha recollida de campo (cos avés e coas avoas, coa

veciiianza...) de historias, lendas, ditos e refrans, cantigas, cancidns...

sobre o Camino de Santiago. Cubre a ficha de recollida de campo cantas

veces queiras (para iso, copia no resto de paxinas os enunciados da ficha).

Se queres, envia o traballo de recollida a raiceiros@gmail.com, e axudaré-

mosche a difundilo.

Kecorda, o noso patrimonio hai que protexelo,

conservalo ¢ difundilo!

—> Emprega estas liflas para tomar anotaciéns:

—> Tenta cubrir os ocos que faltan, observando o resto de pistas que

tes polo caderno.
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Ficha de recollida de campo:

No Camino

Data da recollida:

ML
v U

Lugar de recollida:

Nome e apelidos:

(da persoa & que lle realizas a recollida)

WY

0
Rv

Identificacidon do tipo de recollida:
D historia l:l lenda D cancién l:] refran D dito
D outra

W
v
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Escribe aqui o que che contaron:

L
U
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U U

I

Cando remates de cubrir a ficha, puntiate como Valedor/a do Camifio ﬁ ﬁ {{ ‘ﬁ' ﬁ
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NATUKELA

En todas as estacidns do ano, e en calquera lugar do camifio a natureza
é sorprendente. Conta cunha gran riqueza e variedade de flora e fauna.

Podemos atopar sobreiras, carballos ou pifieiros, que nos dan sombra,
subirnos a atalaias naturais para contemplar as paisaxes, asi como
distintos rios que nos refrescan e acompafian no camifio, como poden ser:
o Mifio, Avia, Deva, Limia, Arnoia, Ulla... E algin que outro bichifio que nos
faré compafifa durante o percorrido.

—> A ver se es quen de responder...

¢ Que lugares (patrimonio natural) do teu concello destacarias? Explicao:

e |dentifica os rios/regueiros que son atravesados polo Camifio Xacobeo
Mifoto-Ribeiro no teu concello.

LS00

o Identifica a arquitectura popular vencellada 3 auga e és rios. Existen
pontes antigas, pontdns, balnearios, pasos de barca, termas, muifios

ou lavadoiros na tua zona? Cales? Como lles chaman?

e Indica o nome de 5 arbores ou plantas, e de 5 animais que se poden

atopar no lugar onde vives.

Arbores / Plantas

Animais

—> Tenta cubrir os ocos que faltan, observando o resto de pistas

que tes polo caderno.
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—> Sae de paseo cunha persoa adulta, e debuxa a paisaxe que mdis che guste:

Nome do lugar:




TEKMALISMO

Un sinal de identidade deste camifio € a proliferacién de augas termais
ao longo do seu percorrido; semellan colocadas estratexicamente.
Estas augas proporciondbanlles a peregrinas, peregrinos e camifantes
un bo alivio para a sua fatiga ou para calquera doenza que sufrisen na
sla peregrinaxe.

—> Na seguinte sopa de letras busca os lugares que contan con
augas termais:

hrcos de Valdevez

Lobios Cortegada
Mongao
braga krnoia
Melgago £
Ponte da barca T Prexigueiro
K GWEVHNXGX | DACVVA
A'B O R I-E.UG | X E R P H € O
Lin B Ve RES B SRV BT G OO G AR A
U PaW ol B RAAO L CO X Bl A G T A
M2 X SO TR EFG O D BT LS G
OPGWOLHRRAA W MY F. L
N L LNXWTWPAUDTRTETND A E
¢ VROKEG I EALEFEGHNM
A-AE FGeFE VYT G K Y F A F L. G
OLWAFXNFI VMRVHZN
E B DQNOVNMSIBMHNVDL
QAMIJ P XZMXNVDATF I H
s P

CHTHHRHRHH NN

—> Pregunta e investiga se no teu concello ou nos concellos vecifios
hai algunha fonte de augas quentes. Deblxaa ou faille unha foto
e intenta responder as seguintes cuestiéns:

-

Lugar:

Ano de construcién:

L

—> Tenta cubrir os ocos que faltan, observando o resto de pistas que

tes polo caderno.
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VINO

Ao longo da historia, esta ruta medieval ademais de ser ruta de peregrina-
cién foi utilizada polos arrieiros para levar o vifio do Ribeiro a Santiago de
Compostela. Pola Porta de Mazarelos entraban en Santiago os vifios do
Ribeiro e do Val do Ulla. Trafanos en distintos recipientes, como pelellos,
sobre animais de carga, ou en barris —pipas, pipos, bocois..— se se trans-
portaban nun carro.

=> Séache iso dos arrieiros? Hai un refrdn popular moi empregado que
diiso de ... “arrieiros somos e no camifio nos atoparemos”. En portugués
dise do mesmo xeito e ten o mesmo significado. Pero quen son?

—> Investiga cantos litros ten un moio de vino. E unha ola?

—> |ldentifica as diferentes zonas vinicolas que atravesa o Camifo
Xacobeo Mifioto-Ribeiro tanto en territorio galego, como portugués.
Pertencen a algunha denominacién de orixe? a cales?

Galicia

Portugal

—> Saberias dicirnos unha receita onde se empregue o vifio para
cocinar? Pregunta na casa e cubre a seguinte ficha:

P
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Camino Mihoto-Kibeiro

Nome da receita:

Ingredientes:

Keceita especial do

Elaboracién:
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- PEKEGKINAXE

Entre peregrinas e peregrinos que atopamos no Camifio adoitamos sau-
darnos de distintas maneiras: antigamente empregdbase Ultreia! Et suseia!
e actualmente, Bo Camino!

Se alguén che di Ultreia! (que significa: Vamos ald!) ti contesta con Et
suseial (que significa: e mdis arriba!). Se che din: Bo Camifo! podes
contestar o mesmo.

Non o esquezas e deséxalles boa ruta ds persoas que atopes camifiando.

Tamén poderds practicar idiomas, pois, como xa dixemos, son moitas as
persoas que chegan de distintos lugares do mundo a facer o Camifo.

—> Animate a cumprimentar o pequeno dicionario de expresiéns
e termos en distintas linguas da seguinte paxina. Colorea as bandeiras
coas cores correspondentes.

Se chegaches ata aqui considérate unha verdadeira peregrina ou un verda-
deiro peregrino!!!

Xa podes realizar o tramo do Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro ao paso
polo teu concello. Faino acompanada/o dunha persoa adulta. Tamén
podedes organizar unha saida cos compafieiros e coas companieiras de
clase, ou mesmo con toda a familia.

Recorda selar a folla da credencial que vai xunta e realizar fotos e videos
da ruta.

Bo Caminol

Bom Caminho!l

=

L

COTTIT T T T AL

2

INGLES

FRANCES

2

PORTUGUES

GALEGO

Please

Is far?

Bonjour

Je m'appelle

Obrigado/a

Como é que se chama?

Hoxe

Son de...




. Apuntamentos MINOTO-KIBEIRO PEREGKINAMENTE
da peregrinaxe

e Emprega estas pdxinas para tomar anotaciéns ou debuxar.
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Valedor/a do Camifio
Ninoto-Kibeiro

Despois de todo o visto e aprendido neste Caderno de Campo podemos
asegurar que xa estds en condiciéns de exercer de Valedor/a do Camifio
Mifioto-Ribeiro, pois adentrécheste na historia do Camifio de Santiago, e,

en concreto, no Minoto-Ribeiro, dos mais antigos e que estd por descubrir.

Para manter vixente a condicién de Valedor/a do Camifio Mifioto-Ribeiro
no teu territorio, debes ter en conta:

1. Saudar as peregrinas e os peregrinos coa frase Bo Camifio!

2. Coidar o contorno e o propio Camiiio, e facer o posible
porque quede mellor do que ti o atopas.

3. Respectar as paisaxes e monumentos que tes mais préximos

e dalos a cofiecer.

4. Poiier en valor o teu territorio.
5. Informar e indicar de forma correcta a quen pregunte.
6. Compartir a experiencia.

7. Levar o caderno de campo contigo e unha cdmara
para inmortalizar momentos unicos.

8. Coidarte ti.

9. Gozar do camifio!

Para saber mais:

Www.raiceiros.org
www.caminominotoribeiro.com
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Nome:

Comezamos! Bo Caminiol

Apelidos:

Concello:

Comeza a peregrinacién desde

tua peregrinaxe.

Data:

Lugar: ata

Data: Data:

Lugar: Lugar:

Data: Data:
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—> Recorta a credencial ou debtixaa noutra folla para facer a

® Que cha selen e asinen nas instituciéns (concello, casa de cultura,
centro de salde...) ou comercios (bar, farmacia, tenda...) polos que
pasas. Envianos unha copia a raiceiros@gmail.com. ;
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Chegaches! Farabng!

(Espazo reservado para o selo da chegada)

—> Ao remate da expériencia elabora unha presentacién audiovisual ou
un podcast da tda peregrinaxe polo Camifio Xacobeo Mifioto-Ribeiro.

e Logo preséntao na clase, 4 familia, 4s amizades, 3 vecifianza... e fai
a maxima difusién posible.

* Este traballo enviao a raiceiros@gmail.com, pois encantaranos saber
como che foi!
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